
専⽤ホームページからお申込み

2024 ⽕

14:00〜16:00

お問合せ

申込⽅法

場所

講師
対象者

22年10⽇時

参加費

定員

1.キャリアを考える
・モデルキャリアの提⺬

seminar
ミドル世代向け

熊本県出⾝。⼤学卒業後、テレビ熊本アナ
ウンサーとして10年間在籍。
在籍時から⾚ちゃんとママのコミュニケー
ションを図るベビーサイン講師の活動や親
⼦参加型のイベントなどを企画開催。
退職後は、情報誌編集⻑、⾃治体・学校・
企業対象のコミュニケーション講座、ワー
クライフバランス講座講師、企業の研修講
師として活動。

〜新たな⾃分“����� 発⾒”〜

くまもと県⺠交流館
パレア�会議室2
熊本市中央区⼿取本町8番9号 テトリアくまもとビル9階

熊本��就職氷河期特設サイト

ミドル世代（就職氷河期世代）活躍⽀援都道府県プラットフォームを活⽤した⽀援
熊本労働局委託事業

運営事務局（受託運営）株式会社東京リーガルマインド
092-715-4383 kum-platform01@lec.co.jp

【受付時間】平⽇��9：00∼18：00

セミナー内容

令和6年度就職氷河期世代活躍⽀援都道府県プラットフォームを活⽤した⽀援

お申し込みはこちら

おおむね35歳以上56歳未満の
正社員就職を⽬指す⽅ 藤本��愛英

ふじもと いとえ

⽉ ⽇

�料（要予約）

20�

フリーアナウンサー
国家資格キャリアコンサルタント

2.⾃分を知る
・⾃分のキャリアを振り返る
・「やりたいこと」「できること」の再確認

3.他者を知る
・他者の傾向を知り、理解を深める
・就職後の対⼈関係構築へのアドバイス

4.⾃分の未来をデザインする
・やりたい仕事に必要な経験・知識とは？
・ギャップを埋めるための⾏動とは？
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